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Mokslinė - praktinė konferencija 

 

Vaikų ir paauglių psichinė sveikata. Įvairių psichosocialinių intervencijų taikymas. 

 

2022 gruodžio 20 d.  

 

VšĮ Karoliniškių poliklinika 

Loretos Asanavičiūtės g. 27 A, Vilnius (Didžioji posėdžių salė, II a) 

 

Programa 

 

Konferencija skirta gydytojams psichiatrams, gydytojams vaikų ir paauglių psichiatrams, vaikų ligų 

gydytojams, šeimos gydytojams, socialiniams darbuotojams, medicinos psichologams, psichikos 

sveikatos slaugytojams, bendrosios praktikos slaugytojams, kineziterapeutams, ergoterapeutams, 

visuomenės sveikatos specialistams, socialiniams pedagogams, pedagogams 

 

 

Laikas Tema Pranešėjas 

12:30-13:00 Registracija  

13:00-13:10 Įžanginis žodis 
Vismantas Matulas VšĮ Karoliniškių 

poliklinikos direktorius 

13:10-13:50 
Vaikų ir paauglių psichikos sveikatos 

stiprinimo iššūkiai ir pagalbos galimybės  

Virginija Karalienė, gydytoja vaikų ir 

paauglių psichiatrė, VšĮ Karoliniškių 

poliklinika 

13:50-14:10 

Vaikų ir paauglių psichikos sveikatos 

stiprinimo priemonių įgyvendinimas VšĮ 

Karoliniškių poliklinikoje 

Toma Ramonė, visuomenės sveikatos 

specialistė, VšĮ Karoliniškių poliklinika 

14:10-14:30 

Psichoterapinių metodų taikymo galimybės 

siekiant gerinti vaikų ir paauglių psichinę 

sveikatą 

Darja Rojaka, gydytoja vaikų ir paauglių 

psichiatrė, Asta Stakionienė, gydytoja 

psichiatrė psichoterapeutė, VšĮ 

Karoliniškių poliklinika 

14:30-14:50 

Medicinos psichologo vaidmuo: taikomų 

psichologinių intervencijų nauda vaikų ir 

paauglių psichinės sveikatos gerinime 

Izabelė Juodeikytė, Emilija Šturaitė, 

medicinos psihologės, VšĮ Karoliniškių 

poliklinika 

14:50-15:10 
Meno terapijos metodų taikymo galimybės 

teikiant paslaugas vaikams ir paaugliams 

Ramunė Maniušienė, socialinė darbuotoja, 

VšĮ Karoliniškių poliklinika 

15:10-15:30 
Muzikos terapija mažinant vaikų ir paauglių 

įtampą ir nerimą 

Evelina Ibianskaitė, muzikos terapeutė, 

VšĮ Karoliniškių poliklinika 

15:30-16:15 

Vaikų ir paauglių psichikos bei elgesio 

sutrikimų gydymo ir prevencijos 

aktualijos: psichosocialinės intervencijos 

ir reglamentuotas gydymas asmens 

sveikatos priežiūros įstaigoje 

Prof. dr. Sigita Lesinskienė, gydytoja 

vaikų ir paauglių psichiatrė, Vilniaus 

Universiteto Medicinos fakulteto 

klinikinės medicinos instituto 

Psichiatrijos klinikos vadovė 

16:15-17:00 
Beck skalių pritaikymas Lietuvoje ir 

naudojimo perspektyvos 

Dr. Vita Mikuličiūtė, Vilniaus 

universitetas, Filosofijos fakultetas 

17:00-17:15 Diskusija ir apibendrinimas  
 

 

 


