DIAGNOSTIKA

& Tirdamas pacientg, kuriam skauda sgnarius,

- _ gydytojas jvertina sanario bukle del galimo

’ N tinimo, paraudimo, temperatdros pokyciy
ar deformacijy, nustato judesiy amplitude.
Diagnoze patikslina laboratoriniai kraujo ir
Slapimo rodikliai, sgnarinio skyscio sudeétis, jei
reikia — sgnario biopsija. Sgnario rentgenologi-
niai ir ultragarsinis tyrimai patvirtina pazeidimo
tipg ir laipsn;.

REUMATINIVY LIGY GYDYMAS

& Gydant serganciuosius reumatinemis ligo-
mis, svarbu sumazinti ligos simptomus, ypac
skausma, islaikyti ir didinti sgnariy lankstumg
ir judesiy amplitude, stiprinti raumeny jéga,
tausoti sgnarius, vengti ar atitolinti sgnariy de-
formacijas, koreguoti jau esamas deformacijas

ir atstatyti kasdiene gyvenimo kokybe.

O Kiekvienas pacientas yra individualus, jo reu-
I:DJ matines ligos kilme, ligos trukme, eiga, raida
ir aktyvumas yra skirtingi, tad ir ligos gydymas
skiriasi. Ligos gydymo plang ir priezidros regu-
liaruma parenka gydytojas.

(, Gydymas vaistais, kasdiene manksta, kinezi-

) terapijos ir ergoterapijos uzsiemimai, fiziote-
rapineés proceddros ir savirdpa yra svarbiausi
gydymo komponentai.

Labai svarbu, kad planuojant ir skiriant gydy-
ma, parenkant savikontrole, dalinantis atsa-
komybe dél gydymo rezultaty, pacientas da-
lyvauty aktyviai. Darnus gydytojo ir paciento
sutarimas suteikia laisve pasirinkti judejimo
bada ir krypt;.

KAIP ISVENGTI NEGALIOS

® Reguliariai ir tinkamai vartokite gydytojo skirtus
vaistus (detali informacija apie vaisto vartojima yra
vaisto pakuotés informaciniame lapelyje).

® Malsinkite skausma.

® Kasdien mankstinkites, prieS mankstg apsilkite,
po mankstos uzdekite Saltg kompresg ant aktyviai
dirbusiy sgnariu.

® Kreipkités kineziterapeuto konsultacijai, kad suzi-
notumeéte kada, kokiu intensyvumu ir kaip manks-
tintis.

Racionaliai maitinkites ir reguliuokite kano svorj.
Zinokite, kaip apsisaugoti nuo infekciniy ligy.
Rdpinkites savo ligos kontrole.

Klauskite gydytojo, jei neramu ar kyla klausimu.

Judéjimas - batinas sveiko gyvenimo, geros sa-
vijautos ir teigiamy emocijy veiksnys. Tvirti ir is-
sivyste raumenys yra sgnariy, unikalios judéjimo
organy biomechanines konstrukcijos, stabilumo
garantas. Darniai veikiant sgnariams, stuburui, rau-
menims, sausgyslems ir raisCiams, galime vaiks-
Cioti, sportuoti, slidineti, vazineti dviraciu, kitaip

aktyviai ir smagiai leisti laisvalaik].

Bakite aktyvds, nes reumatines ligos gydymas yra
komandinis darbas, norint pasiekti rezultaty ir jais
dziaugtis - batina dalyvauti gydymo procese.
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REUMATINES LIGOS

yra vienos is seniausiy zinomy ligy, pirmg kartg ap-

rasytos Hipokrato veikaluose 400 m. pr. Kr. Siuo
metu yra zinoma daugiau nei 200 skirtingy reuma-
tinio pobddzio susirgimy, pazeidzianciy sanarius,
sausgysles, kaulus, raumenis ir jungiamajj audinj.

SIMPTOMAI IR POZYMIAI

Letines reumatines ligos ilgainiui sukelia:

® sanariy, nugaros ar dubens skausmg fizinio
krQvio ir ramybes metu

rytinj sgnariy sastingj

patinimg ir paraudima

aplinkiniy raumeny skausma ir silpnumg

riboja sgnariy ir stuburo judruma
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lemia jy nestabilumg ir reikSmingas sanariy
deformacijas

Kai kurios ligos gali komplikuotis vidaus orga-
ny ir audiniy (Sirdies ir kraujagysliy, kvepavimo
sistemas, akiy, Zarnyno, kraujodaros, inksty ir
kauly) pazeidimais.

ILGAIKES PASEKMES

Pasauliné sveikatos apsaugos organizacija nuro-
do, kad letines reumatinés ligos yra dazna fizines
negalios prieZastis, jos sukelia ne tik jvairaus po-
bddzio letinius skausmus, bet ir sumazina ge-
béjima dirbti, judeti ir savarankiskai apsitarnauti,
gerokai pablogina kasdiene zmogaus gyvenimo
kokybe, del komplikacijy gali keisti gyvenimo
trukme, veikia Seimy santarve, bendruomenes
mikroklimatg ir visuomenés darbinguma. Reu-
matines ligas batina gydyti, siekiant ilgiau iSlaikyti
sgnariy lankstuma ir gerg savijauta.

RIZIKOS VEIKSNIAI

® PAVELDEJIMAS
Kai kurios reumatinés ligos yra daznesnes arti-
miems giminaiciams (tévams, vaikams).

® AMZIUS
Viyresnio amziaus zmonéms dideja osteoartro-
zés, reumatoidinio artrito ir podagros rizika.

® LYTIS
Moterims daznesnis reumatoidinis artritas, vy-
rams - ankilozinis spondilitas, podagra.

® SANARIY TRAUMOS
Didesnes fizines apkrovas patiriantys asmenys,
ypac sgnariy traumy patyre sportininkai ar dir-
bantieji fizinj darbg, artritu serga dazniau.

® NUTUKIMAS
Perteklinis svoris sukelia stresg keliy, kluby ir
stuburo sgnariams, todel dideja artrozes rizika.

® NETINKAMA MITYBA
Netinkamai valgant, dideja Slapimo ragsties kie-
kis kraujyje, atsiranda podagros pavojus.

® RUKYMAS
ROkantiems asmenims reumatoidinis artritas
yra daznesnis.

MEDZIAGY APYKAITOS SUTRIKIMAI

Podagra ir osteoartrozé glaudziai siejasi su
nutukimu, cholesterolio kiekio padidejimu
kraujyje, cukriniu diabetu, Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis. Kita vertus, del skausmo, ma-
Zesnio aktyvumo, pakitusios mitybos ir var-
tojamy vaisty nepageidaujamo poveikio, gali
prisideti cukrinis diabetas ar Sirdies ir krauja-
gysliy ligos, kurios pablogina reumatiniy ligy
prognoze ir skatina negalig. Todel aktyvi Siy
ligy paieska yra labai svarbi.

DAZNIAUSIOS REUMATINES LIGOS

Osteoartrozeé (arba osteoartritas) sukelia laips-
niskai progresuojantj sanario kremzlés ,nuside-
vejimg” - degeneracijg ir Salia esanciy kauly pa-
kitimus - formuojasi kaulines iSaugos (osteofitai).

Reumatoidinis artritas - tai letine uzdegimine
autoimuniné sanariy liga, pazeidzianti visas sana-
rio dalis - vidinj dangalg, kapsule, raisCius, kaulus ir
kremzle, daznai ir kitus organus - raumenis, plau-
Cius, Sird] ir kraujagysles, oda, akis.

Ankilozinis spondilitas - tai letiné uzdegimine
reumatiné liga, labiausiai pazeidzianti stuburo
sgnarius, todel ilgainiui stuburas tampa visiskai
nejudrus.

Psoriazinis artritas. Psoriazé - tai odos uzdegi-
mine liga, sukelianti Zvynelinius odos pokycius, pa-
zeidzianti ranky pirsty nagus, sunkesniais atvejais
sukelianti pirsty, keliy, alkaniy, rieSy sanariy ar net
stuburo pazeidimus.

Podagra - tai letine medziagy apykaitos sutrikimo
liga, kai kraujyje ir kituose organizmo skysciuose
zenkliai padideéja Slapimo ragsties kiekis, o susi-
dare jos kristalai nuséda sgnaryje ir jj paZzeidZia.
Podagrai badingas priepuolinio pobtdzio sgnariy
uzdegimas (ypac kojos nykscio).

REUMATOIDINIS ARTRITAS
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