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VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES

VIESOJI JSTAIGA KAROLINISKIU POLIKLINIKA

Dalyvaujamojo biudzeto konkursui pasitilytos idéjos 2025 m.

ﬁ'rl Padalinys D avIe:LeiJr?iT'n as Siulomos idéjos tikslas/sprendZiama problema Komentaras
Lazdyny sveikatos | Nauja moderni Po nemaloniy procediry (kraujo paémimo ar kity vizitu) Esl llfglli?relﬁsvgfjt?;g{gﬁgOdsétzlljil(l)l'l snclla(;lsolien imas
1 prieii'lnrlés centras iaidjimu, aikstele vaikams, o tuo patiu visuomenei atsipsti Zaidimy PI;sibaigus plan%lvimo eta;pui ir pgtailgkéjus ¢ .
(Erfurto g. 15) Salia poliklinikos 211:‘[(1623;1?;“0 mety aikstelé yra atgyvenusi, sprendiniams, vaiky zaidimy aikstelés atnaujinimo
Just. galimybés galéty biiti svarstomos jau kitais metais.
V3] Karoliniskiy Pasitilymas perduotas spresti Fizinés medicinos ir
5 poliklinika (L. Sporto salé Reikia didesnés sporto salés, nes dabar telpa labai mazas | reabilitacijos (FMR) skyriui. [staiga $iuo metu turi
" | Asanavidittés g. P norinéiyjy sportuoti skaicius, tik 3-4 asmenys. kelias sporto sales, kurios pritaikytos darbui su
27A) didesniu pacienty skai¢iumi.
Atsizvelgiant | keliy ménesiy incidentus su priklausomais
V3] Karoliniskiy . nuo narkotiky asmenimis manau, kad tiek poliklinikos . _ .
3 poliklinika (L. Sgrii‘leisr?iios darbuotojai, tiek pacientai kartais gali jaustis nesaugiai. Pf;t?iﬁnzslilzgrizzti Seinffﬁtérktgzzs isé(s}g;ulzm as
" | Asanavicilites g. po'l Sitlau pacientams prieinamuose WC jrengti mélynos tvets galimybes jrengt yRos sV P
aplinka pacientams prieinamuose tualetuose.

27A)

Sviesos lempas, kad priklausomybe narkotikams turintys
asmenys negaléty svaigintis misy poliklinikos patalpose.




Atsizvelgiant | pacienty skundus ir kity polikliniky
s¢kmingus pavyzdzius, siiilau rasti erdvés pacienty
poilsio zonai. FMR skyriaus pacientams daznai tenka

V3] Karoliniskiy Jaukti paskirtu procediiry. kartais ir ne viena valand Idéja neatitinka projekto tikslo. Pasitilymas
poliklinika (L. Pacienty 11 paskirty procedury, a4 & perduotas FMR skyriui kaip vadybinis klausimas
N . Tokiu atveju yra trukdomas darbas darbuotojams, kyla o . P .
Asanaviciiités g. patogumui e . . o del galimybés optimizuoti pacienty laukimo

27A) konfliktinés situacijos, kad neturime galimybiy priimti .
anksciau ir néra kur praleisti laiko. Todél sitlau jrengti, ’
kad ir nedidelj poilsio kambarj FMR skyriuje, kuriame
pacientai galéty patogiai ilsétis ir laukti procediiry.
Sporto salé poliklinikos darbuotojams — sprendimas,
padedantis sutaupyti laika, energija ir sveikatg. Kai darbe
po ranka yra sporto erdvé, nebereikia ieskoti laiko po
pamainos, skubéti per miesta i sporto kluba. Uztenka
pertraukos ar laisvos valandos — ir gali atgauti jégas,
" ey pajudéti, ,,iSvédinti“ galva. Geresne nuotaika, mazesnis
V3] Karoliniskiy L . . . . . . .
L . nuovargis ir didesnis produktyvumas. Pubmede yra Idéja neatitinka projekto tikslo, tac¢iau pasitlymas
poliklinika (L. Darbuotojy S . N TR S . - .
e ) tyrimai, kad sporto salé darbe Zenkliai padidina darbo perduotas Administravimo skyriui svarstyti ir
Asanaviciutes g. sporto salé . o . . . .. .
27A) efektyvuma ir bendruomeniskuma. Be to, tokia aplinka jtraukti j darbuotojy naudy paketa.
stiprina kolegy rysius, o riipestis darbuotojo sveikata
parodo, kad jstaigai riipi ne tik pacientai, bet ir tie, kurie
juos gydo. Dauguma Siuolaikiniy ofisy turi sporto sales.
Labai fainai padaré RVUL savo sporto salé, o svarbiausia
zmones ja naudojasi. Nereikia didelés salés, kokios nors
patalpos rusyje iki 40 kvadraty pilnai uztekty :)
anlvt.e_s sveikatos Gydomasis Skatinti pojaiciy terapija, atpalaiduoti lankytojus. Galima Jau turlm.e parengtz% .Pllalte.s svelkatgs prieziiros
prieziliros centras sodas. centro priestato vizija, kurig planuojama

(Karaliauciaus g.
11)

Atsipalaidavimo
sodas.

nedidelj sodel;j jrengti su jvairiais augalais, kvapais,
raminancia gamtos muzika.

igyvendinti 2025 -2027 m., vizijoje yra numatytas
vidinis kiemelis su poilsio zona.

Poliklinika daznai tampa tarpine stotele tarp namy ir
darby ne tik gydytojams, bet ir pacientams, ypac

V3] Karoliniskiy maziesiems. UZkandziy aparatas tapty alternatyva Poliklinika skatina pacientus rinktis sveikatai
poliklinika (L. Uzkandziy gydytojy poreikiui maitinimo jstaigos, valgyklos palankig mityba. Be to, aplink poliklinika keliy
Asanavidites g. aparatas atzvilgiu, o pacientui - galimybé¢ suvaldyti staigia $imty metry spinduliu yra du prekybos tinklai,
27A) hipoglikemija ar kolapsa, kurj salygoty alkis. Jei nuolat maitinimo jstaigos, Karoliniskiy turgus.
kalbame apie prevencija, kodél nepradéjus nuo tinkamos
mitybos balanso.
;\)/()SIII IE ianriokl;n(lilqu efim Antrame aukste vaikams reikéty daugiau uzsiémimy,

Asanaviciuteés g.
27A)

kampelis vaikams

zaidimy, kad nuraminti pvz. po skiepo, kraujo émimo.
Zindimo kambarys labai nejaukus

Idé¢ja bus pateikta balsavimui




Laba diena, sutvarkéte nuostabiai, kiemelj.sitilau tiek

VSI. K_a ro linikiy darbuotojams, tiek pacientams jrengti suoliukus, kédes,
poliklinika (L. . - . Lo e S .. . .
9. N Suolai stalus, kur bity galima atsisésti, atsipisti, pacientai Idéja bus pateikta balsavimui
Asanaviciuteés g. lauki . ¢ biti ..
27A) au 1ant'V121tq galety pabuti gryname ore, graziame
kiemelyje
V5] Karoliniskiy
10. pOIIklln.Il(.a_ (L Lau!(o - lfluko trfammokh_al, 1_<ur1e' le1§tq aktyviai praleisti laika T e bkt
Asanavicitteés g. treniruokliai tiek senjorams, tiek jaunimui
27A)
V5] Karoliniskiy sitilau centringjé aikstéje prie pagrindinio jéjimo jrengti
poliklinika (L. o Sokant] ar grojantj fontang su suolais, Sachmaty stalais, .. . L
1. Asanavicitités g. Poilsio aiksté kad bendruomené galéty susirinkti pasibiiti ar tiesiog Idéja bus pateikia balsavimui
27A) pabiiti gryname ore laukiant gydytojo vizito
Sitlau dalj numatyto 14 000 eury biudzeto skirti
darbuotojy fizinio aktyvumo skatinimui — suteikiant
galimybe norintiems kolektyvo nariams gauti dalinj ar
pilna finansavima sporto klubo abonementui.
Reguliarus fizinis aktyvumas gerina bendra savijauta,
stiprina imuniteta, mazina streso lygj ir padeda iSvengti
y gt perdegimo — tai ypac¢ svarbu dirbant intensyvioje
VSI. K.a o i, sveikatos prieziaros aplinkoje. Tokia iniciatyva bity ne Idéja neatitinka projekto tikslo, ta¢iau pasitlymas
poliklinika (L. . o T . . S ) S . - .
12. O Judesys-sveikata! | tik investicija j darbuotojy sveikatg, bet ir puiki priemoné | perduotas Administravimo skyriui svarstyti ir
Asanaviciiités g. e .. . ST L : . .
27A) didinti motyvacija, lojaluma bei stiprinti organizacijos itraukti | darbuotojy naudy paketa.
viding kulttra.
Tokia idéja ne tik biity prasminga, bet tikétina, kad labai
nusisekusi ir sulaukty ne mazo jsitraukimo. Taip istaiga
galéty pasidziaugti daroma jtaka darbuotojy sveikatos
gerinimui.
Dékoju uz svarstyma.
V3] Karoliniskiy Sitilau jrengti vaiky zaidimy aikstele, kad vaikai galéty Nurodytas padalinys neturi tinkamos erdvés
13 poliklinika (L. Vaiky zaidimy nusiraminti po nemaloniy procediiry ar vakarais i§ $alia saugios vaiky zaidimy aikstelés jrengimui. Idéja
" | Asanavidiatés g. aikstelé esanc¢iy daugiabuciy galéty ateiti tévai su vaikais pazaisti, | bus perduota Vilniaus miesto savivaldybei
27A) smagiai praleisti laika svarstyti.
VOSIIi Iﬁ ianriokl;n(liqu Ve [ Laba diena, siiilau kiemelyje jrengti stalus/gultus/kédes,
14. | P ' kad pacientai ir darbuotojai galéty papietauti, iSgerti Idéja bus pateikta balsavimui

Asanaviciuteés g.
27A)

baldai

kavos ar paskaityti knyga tarp vizity




Pilaités sveikatos

Pilait¢je labai truksta vaiky zaidimy kampelio, kad vaikai

Jau turime parengta Pilaités sveikatos priezitiros

15, | brieziuros f:entras Vaiky z_a1d1mq laukiant vizito ar po vizito galéty nukreipti démesj, ?emro p .rleistato vizija, kurig ple_lpu_OJama
(Karaliauciaus g. kampelis T >, . jgyvendinti 2025 -2027 m., vizijoje yra numatytas
nusiraminti, néra patogaus zindymo kambario v . .. .
11) vaiky zaidimy kampelis su zindymo kambariu.
R Triksta bibliotekos su jvairiausiomis mokslinémis | 15, neattinka projekto tikslo, tatiau pasialymas
6. | P e Biblioteka ve pricigos p yeu Y perduotas Administravimo skyriui svarstyti ir

27A)

platformos, kurig suteikty jstaiga. Toks sprendimas
skatinty ziniy plétima.

itraukti | darbuotojy naudy paketa.




