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NESTUMO PLANAVIMO PERIODAS
ﬂ DATA PAVADINIMAS “ APRASYMAS
Paskaita apie svarbiausius sveikatos veiksnius
1 2023-05-03 Néstumo Teoriné nuotoliné planuojamam néstumui: zalingus jproc€ius,
17.30 val. planavimas paskaita vitaminy vartojima, amziaus jtaka, kontracepcija,
tarpa tarp néstumy, vakcinacijas ir kita.
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NESTUMO PERIODAS

2023-05-08 Mityba néstumo metu

ﬂ “ PAVADINIMAS TIPAS APRASYMAS
Teoriné nuotoliné
18.00 val. paskaita
3

Paskaitoje kalbésite apie padidéjusj maistiniy medziagy
poreikj néStumo metu, sveikatai palankios mitybos
svarbg ir gausite praktiniy, naudingy maisto ruosimo
patarimy.
Praktinis Tam, kad nés¢ioji suvaldyty daznai pries gimdyma kylant;j
2023-05-10 A Teoriné nuotoliné nerima, ypac¢ naudinga gebéti atsipalaiduoti, zinoti
17.30 val. pasjlrl;osm_as paskaita pagalbos galimybes skirtingais gimdymo etapais, ruostis
gimcymul gimdymui savarankiskai ir poroje.
Paskaitoje aptarsite aplinkos paramos svarbg nésciajai ir
2023-05-15 Psichologiné sveikata Teoriné nuotoliné pagalbos sau galimybes, motinystés virsmo psichologija,
17.30 val. néstumo metu paskaita gebéjima susidoroti su ripesgéiais ir nauju gyvenimo
periodu.
2023-05-18 Ligy prevencija Teoriné nuotoliné UZsiémime bus aptariamos itin aktualios, dazniausiai
18.00 val. néstumo metu paskaita pasitaikancios ligos néstumo metu, jy prevencija.
Nésciosios partnerio
2023-05-22 ir artimyjy jausmai. Teoriné nuotoliné
17.30 val Kaip iSgyventi paskaita
pokytj?

Kasdienybé kinta ne tik basimos mamos, bet ir ja
supancios aplinkos: nésciosios partnerio, artimyju,
Seimos iSgyvenimai ir jausmai, mazesnis démesys
partneriui, papildomos atsakomybés jausmas, lytinis

gyvenimas néstumo ir po gimdymo periodais ir paramos
artimajam galimybés.
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POGIMDYMINIS PERIODAS
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2023-05-24
17.30 val.

2023-05-29
17.30 val.

2023-05-31
17.30 val.

2023-06-05
17.30 val.

2023-06-06
18.00 val.

2023-06-13
18.00 val.

Saugios vaiko
aplinkos karimas ir
pirmoji pagalba

Psichologiné
sveikata po
néstumo.

Po gimdymo - kaip
elgtis?

Kadikiy
primaitinimas ir
mazy vaiky mityba

Zindymo ABC

Zindymo praktika

Teoriné nuotoliné
paskaita

Teoriné nuotoliné
paskaita

Teoriné nuotoliné
paskaita

Teoriné nuotoliné
paskaita

Teoriné nuotoliné
paskaita

Teoriné-praktiné
nuotoliné paskaita

Jauskités saugiai zinodami pagalbos suteikimo
galimybes. Uzspringimy, nudegimy, apsinuodijimuy,
kritimy, paskendimy prevencija ir pirmoji pagalba.

Paskaitoje bus kalbama apie tokias svarbias temas
kaip pogimdyviné depresija, jos atpazinimas,
jausmai ir emociné pagalba sau persileidus,
praradus kudikj, pasitikéjimas savimi kaip moterimi
ir motina, démesio perskirstymas ir kita.

Paskaitos metu bus kalbama apie fizinio motinos
gijimo po gimdymo ypatumus, naujagimio kraitelj ir
prieziurg sugrjzus namo.

Paskaitoje suzinosite apie kadikiy primaitinima
zindant ir ne, to svarbg ir praktinius patarimus.

Viena populiariausiy ir daug nezinomybés kelianciy
temy - zindymas ir jo ypatumai. Paskaitoje bus
kalbama apie Zindymo nauda, svarba, mitus ir
svarbiausias taisykles

ISklausius ankstesne zindymo teorijos paskaita,
praktiSkai mokysités kaip tinkamai pradeéti zindyti.



